
Seminare & Workshops 
	

 
Hier finden Sie eine Übersicht möglicher Themen für Seminare/Workshops: 
 

NLP – Seminare 
- Grundlagen und Anwendung der Neuro-Linguistischen Programmierung 

Persönlichkeitsentwicklung & Selbsterfahrung 
- Selbstreflexion und persönliches Wachstum 
- Potenziale entdecken und entfalten 

Rituale in unterschiedlichen Lebensbereichen 
- Paar-, Familien-, Gruppen- und Firmenrituale 

Systemisches Arbeiten in Gruppen & Teams 
- Dynamiken erkennen und sinnvoll nutzen 
- Rollenverteilung, Kommunikation und Veränderungsprozesse 

Kommunikation  
- Erfolgreich kommunizieren im beruflichen und privaten Kontext 
- Umgang mit Konflikten 

Work–Life Balance 
- Alltag entschleunigen, Prioritäten setzen, Lebensqualität steigern 

Erfolgstraining 
- Ziele definieren, Umsetzungsstrategien entwickeln 

Individuelle Themen 
	

Gerne erstelle ich Ihnen ein unverbindliches Angebot. 

	

Ich freue mich auf Ihre Anfrage! 
 
 


