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Uls ULlleinerziehende( 1)
mit Hindewn

Gedanteen, freative Jdeen und viele Fipps,
Weitinachten mit den Kindewn sinn(es ) - vell zu
feiewn.

Zusammengestellt vam
s Faws den Tebfen Kinden

Sonntag

fiin
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Gerade die ewsten Weilinachien nach einer Tnennung sind fiiv alle
Beteiligten oft schuver und belastend. Nichis ist se, wie es vorher war
und kann auch nicht mefir hergehialt werden. Deshall ist es wichtig, dass
wIwaditionen und , Rituale, wie in den vergangenen Jalfvien nicht
framp fhaft aufrechtedhalten werden sollen.

Pruobiienen Sie deshall einen Neuanfang, damit Weiinachten fiir Sie,
und die Kindex nicht zu einer schrechlichen, sendewn zu einer schinen,
besinnlichien und entspannten Zeit wird.

oft sefin belastend, die Chance auf einen Neuanfang.

Neue Inhalte, neue Efatiuungen, Wente. ...

Uuf den folgenden Seiten halien wir einige Tipps und Gedanken
zusammengestellt, die Jhnen felfen sollen, diese besandere Zeit und die
besondere Situation mit Jhren Hindewn gut zu verlringen, sie mit Sinn,
Besinnung und Freude zu fiillen, und mit Jhren Geliifilen behutsam
wmzugehen.

Wir wiinschen Jhnen frohie, besinnliche und sinn(es Juclle Weikinachten
mit Jbem Kind [ifen Kindern

Frahe Weitinachten vom ,,Flaus den Jelfer Kinden

Peter Laichen Defran Franz Sawer
Obmann Puiises
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Gott wird Mensch

Cott wird dberall dont Mensch,
we Hinder als Geschenk angenommen werden,
we Kinder ein Zubause habien,

Gott wird dbenall doxt Mensch,
we Kinderaugen stwahilen Rinnen,
wa Kindex lachen diirfen,
we Hinder Heffnung verbreiten.

Cott wird dbenall dext Mensch,
we Kinder ifve Phantasie awslelien diirfen,
we Hinder geachtet werden,

Cott wird ibenall dost Mensch,
wo Menschen wie Kinder werden.
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Vobereitungoliote:

e

4 QGibt es ein Weikinachtsfest bei Papa? Gibt es ein Weikinachtsfest bei Mama?

Gibt es als euvachsener Eltennteil eine Fantasie wie Weikinachten aussefien
miisste?

Odex ist da noch ganz viel von dex eigenen Hindheit oder aws der Zeit, als man
noch eine ,,ganze’ Familie war, das unter Umstinden sefir viel Schmerz und
Schuvere fereintiiigt und das Fest der Freude und des Friedens iibienschattet.

HKann ich meine Gefiifile auf FHirtchen schreiben und fiir diese einen wiirdigen
Platz im Weiknachtswaum finden, damit ich mich und das Kind [ die Kinder
nicht damit belasten muss?

Die Geliifile sind da und haben gerade zu Weikinachten einen Platz. Das kann ein
Stiick Entlastung sein.

We kann ich der Freude und dem Frieden einen Platz gelien?

Was michte ich am Weikinachtsaliend?

Vielleicht richte ich mir mit meinem Kind [ meinen Kindewn die Frnippe mit dem
Jesustind fer und bass die Kinder ifve Jdeen dazu einbiringen, sie mithelfen, dem
Jesustind einen guten Platz in der Frippe zu bereiten. Danach bereiten wir uns
einen guten Platz. Ein schines Weiinachtsbuch, ein Lied, eine
Weikinachitsbuschelecke zum Lesen und Spielen.

Vielleicht ein Weikinachtsbaum und Weikinachtsduft mit Hevzen und schinen
Dingen — die wir vorher gemeinsam vorbieeitet | geliastelt haben.

in feines Essen — genade das, was wir am lielisten migen.
Cine Hindeunette
das Friedenslicht

ein Geschenk von Fevzen!
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Was tun, wenn.......
... Sie Ungst habien, dass ifive Exinnerungen sie einfialen weden?

Wenn sie im Voraus wissen, dass sie diesen (bend schuwer verfraften Rinnen,
planen sie die Gestaltung se, dass sie sich zu nichts, was ifinen nicht angenefim ist
bzw. sie in die Enge treilien Rinnte, zwingen. Meiden sie belastende Situationen ader
Puifiene Rituale, die sie in tiefe Vevzweiflung stiivzen Rinnten. Sie miissen sich
nichts beweisen!
Nefiumen sie die Schuwere aus dem Tag | dem (lbend:
& Gefren sie mit ifivem Kind | ifnen Kindern in ein Weiknachtstheater oder
Musifspiel.
& Machen sie einen gemeinsamen Waldspaziengang.
& PBuingen sie den Tieven im Wald Feu und legen sie dieses Few in die
Futtenbernippe.
& Machen sie gemeinsam Vogelfutter und bringen sie es in ein Vogelhiiiuschen.
& Besuchen sie ifne Eltenn oden Veuvandte, die sie und ifive Hinder gerne bei
sich habien.

& Machen sie die Bescherung nicht bei sich zu Fause — vielleicht ist Jhnen
das Chuisthind im Wald, eder in dex Futtenfrippe begegnet (vergessen sie
nicht, eine J aschenlampe mitzunefunen, es wird im Wald am Nachmittag
wasch dunfel )?

& Laden sie am Nachmittag Freunde ifer Kinder zu einem Lesenachmittag
ein, um deven Eltern zu entlasten.

& Jlochen sie gemeinsam mit ifivem Kind beifien Fee fiix die Obdachlesen.

& Besuchen sie gemeinsam jemanden im (Utenfeim.

& Fuagen sie in dex Gemeinde oder beim Pfarviamt nach, wer alleine ist und
sich diber einen Besuch freuen wiirde.

& Besuchen sie Leute aus ifiem Unt im Fnankenhaus (Gemeinden und
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... Sie am Ubend dann doch villig aus ifver Relle kippen?

& Jtaben sie jemanden, den sie anufen kinnen? Gibt es einen Menschen, bei
dem sie sich auch am feiligen Ubend melden diirfen, ehne die Privatsphiire
zu sefin zu strapazienen? Hldren sie das vorkier ab, el das miglich ist.

& Wanten sie nicht, bis sie nicht mefin hinnen.
& & ist heine Schande, sich Ftilfe zu folen!

& Onganisienen Sie sich einen Gespriichspartnen, den Sie anufen Rinnen, wenn
Sie emational dibenfordent sind.

4 Melden sie sich bei dex Telefenseelsonge (Rostentose Tel. Nu.: 142) eder bei
der O3 Kummewnummer 0810-600300 (7c[min ).

...Sie mit Jhrem Hind allein sind und das fiin Sie sefir
unangenefim ist?
Kennen sie eine Freundin in einer dhnlichen Situation? Was wiire, wenn sie

das Fest gemeinsam feienn? Jede iibiexnimmt einen Jeil der Qufgabien und
schon kann es lasgefien. Das kann auch fiir die Kinder sefir wetvall sein.

...es dann doch so ist, dass sie die Tvaurigheit dibienfallt?

Wamit kinnen sie sich nounalewveise gut entspannen?

Wenn die Trinen und die Traurighkeit iibien Feand nefimen, versuchen sie das
ifem Kind zu exfelien. Kinder Liihlen sich oft dafiirn verantwaontlich, wenn
es ifven Eltenn nicht qut gefit.

Sagen sie ifrem Kind, warum sie traurig sind und vensuchen sie dabiei, den
anderen Eltenteil, der nicht da ist, nicht schlecht zu mactien. Spielen sie mit
ifem Kind gemeinsam mit Figuren oder Puppen einen Weikinachtsabiend
und dberlegen sie gemeinsam, was fin die Figuren oder Puppen lustig
wdire, damit es ifinen wieder besser gefien kann. Oder suchen sie vorfien schon
Schon das Gefihl, nicht allein mit einem Pnobilem zu sein, kann fielfen.
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Sie glauben, dass sie eine schlechte Mutter [ ein schlechter

Vater sind?

Gerade an Weifinachiten we die Exinnerungen hoch fommen, stellt sich oft das
Gelifl ein, versagt zu habien. Einfach eine schlechite Mutter [ ein schlechiter Vater

Zu sein.

& Schuldgefiifile sind immen ein Zeichen dafiir, dass etwas nicht in Ordnung
ist, dass etwas nicht in ifve bisherige Noun passt.

& Nefimen sie die Schuldgefiifile exnst.
& Uberpuiifen sie, cb ifix Gewissen nicht zu streng ist mit ifnen.

& & geniigt, als Mutter | als Vater ausneichend gut genug zu sein. Menschen
hatien und machen Fehilex.

Cin ganz besondenes Frnippenspiel:

Vielleichit sammeln sie an diesem Weilinachtsaliend Pluspuntite. Vewsuchen
sie, mit ifrem Kind [ ifwen Kindewn folgendes Spiel:

Stellen sie sich vex, sie besuchen gemeinsam mit ifivem Kind [ifiven Kindexn
das Jesustind. Quf dem Wegq denthin iilielegen sie, was sie dem Jesuskind
Weil alle Geschifte geschlassen sind, Rammen sie bis zur Frnippe und
fabien immexr noch nichts Passendes gefunden. - Deoxt stefien sie nun.

Das Jesuskind begriift sie und fragt ife Hind:

Liebes Hind, evzihl mir, was deine Mutter | dein Vater besonders gut
kann? Fiix jedes dex guten Dinge, schenke ich div einen Stewn im Ftimmel.
Das Kind evzihlt:

Meine Mama [ mein Papa kann ...besendews gut.

Um Schluss sagt das Jesuskind:

Sei stelz darauf, dass deine Mutter | dein Vater alles das fiix dich tun
kann.

Vergiss es nicht. Und wenn deine Mama | dein Papa wieder einmal traurig
ist, eninnent euch darvan, dass die vielen Stewne am Flimmel nur leuchiten
Rinnen, wenn ifix die guten Dinge, die euch widerfahiren, nicht vergesst. -
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... Kind wissen will, warum der Papal die Mama nicht
fammt?

& Sprechen sie, wenn miglich vorher mit dem andeven Eltexnteil abi, wer wann

& Finden Sie eine fiir alle Seiten wiirdige Lisung und bemessen Sie die Zeit
des anderen Elternteils mit dem Kind nicht zu knapp.

& Dann kinnen sie ifem Hind sagen, wann und wie die Weiknachtfeiern
ablaufen werden.

& Ziehen sie ifn Kind nicht in die Quseinandersetzungen dex Euvachsenen

& Gelien sie Rlaxe, efliche (Untwaorten.

4 Machen sie den anderen Eltennteil nicht schlecht.

& Jbn Hind michte zwei Eltewn licben divnfen. Es s0ll sich nicht entscheiden
miissen, wen es lieber hat.

Puifien oder spiiter vom Hind gesucht. Das HKind will wissen, wao es
fenfiammt. Gelien sie dem (buwesenden einen wiirdigen Raum, was den JFeil
dex elterlichien Beziehung angefit, auch wenn es ifinen schuwer fallt. Bleibien
sie abier tratzdem efirlich.
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...Jb Kind trotz aller Miike ifrenseits unzufrieden ist?

& Wenn ifin Hind ifine groPartigen Bemiihungen nicht waknimmt und
signalisient, dass, als dex Papa | die Mama noch da war, alles viel
toller war.

Die Geschente viel grifer waren.

Der Bawm viel hiher war.

Das Essen viel besser wa.

Und diberhaupt alle anderen HKinder, alles besser habien!

& Reagieren sie nicht beleidigt! - Bleiben sie bei sich. - Alle ifine Miifen

waten nicht umsanst!

& Jn der Venanbieitung der Vergangentieit passient es, dass Eneignisse
viel schiner und gruifer ewscheinen, als sie in Jatsache waren. Jhi
Hind feennt den Guund der Trennung nicht und kann und muss das
auch nicht venstefien.

Jbr Kind will eine ganze Familie.
Jbr Hind will aber - und das ist das Wichtigste — ifinen nichit
abisichtlich weh tun!

& Venteidigen sie sich nicht!
& Lassen sie sich auf keinen emotionalen oder finanziellen
Honbwwenzbampf ein! Sie sind datiei dex Verlierer!
& Den Schmerz des Kindes ist hein Ungrilf gegen sie!
& Nehmen sie ifn Kind in den (un und sagen sie klax und fest:
Das ist jetzt se, mein Lickes!
Wir machen das jetzt sa!
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Weikinachten ist immer dann am schinsten,

wenn es echt ist.

Seien sie gut zu sich.

Seien sie friedvoll und nachsichtig mit sich.
Das Chuisthind ist zu uns allen gefeommen.
Lassen sie es einfach fenein zu sich.
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